
眩しい日差しとともに、夏の訪れを感じる季節となりました。

グループホームお城下では、利用者様の笑顔を大切にしながら、季節を感じられる行事や日々

のふれあいを通して、穏やかな時間を過ごしています。

暑さが厳しい時期ではありますが、熱中症予防や健康管理に十分配慮し、一人ひとりが安心し

て快適に生活できるよう努めてまいります。
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7月8月の様子

7月7日 七夕飾りを作りました

発行者 グループホームお城下

担当者 木原 門屋

住 所 松山市千舟町4丁目5-5

電 話 089-921-0207

七夕に向けて、利用者様と一緒に七夕飾りを作りました。短

冊には、それぞれの願い事を書き、笹に飾り付けました。

完成した七夕飾りを眺めながら、季節の行事を楽しみ、笑顔

あふれる時間を過ごすことができました。

7月の行事食

大正琴のコンサートを行いました。「たなばたさま」をはじ

め、懐かしい曲に合わせて、一緒に歌ったり、手拍子をした

り楽しい合唱会となりました。

7月20日

鰻たま丼

焼き茄子

そうめん

すいか

7月17日 夏祭りに行きました。

近隣の小学校で開催された夏祭りに、入居者の皆様と一緒に

参加しました。提灯が飾られ、子どもたちの元気な声が響く、

夏らしい賑やかな雰囲気に包まれていました。

入居者の皆様もお祭りの雰囲気を楽しまれ、笑顔で写真撮影

をしたり、地域の皆様と交流したりと、楽しいひとときを過

ごされました。

これからも地域とのつながりを大切にしながら、皆様が楽し

く過ごせる機会を大切にしていきたいと思います。

＜ 全部おいしい♪

7月30日 運営推進会議 開催しました。

地域の皆様や関係者の方々にご参加いただき、運営推進会議

を開催しました。

会議では、日頃の施設での取り組みや入居者様の生活の様子、

今後の活動について報告するとともに、地域とのつながりや、

より良いサービスの提供について意見交換を行いました。

参加された皆様からは、さまざまなご意見やご助言をいただ

き、私たちにとっても大変貴重な機会となりました。

これからも地域の皆様との交流を大切にし、地域に開かれた

グループホームを目指しながら、入居者様が安心してその人

らしく暮らせるよう努めてまいります。



グループホームお城下　広報誌 令和8年　夏号

8月8日 野球拳おどりを見に行きました

8月7～9日に松山市で開催された「松山野球拳おどり」を見

に出かけました。

色鮮やかな衣装を身にまとった踊り子の皆さんが、音楽に合

わせて元気いっぱいに踊る姿に、利用者様も興味津々。目の

前を通る踊り子さんたちに手を振ったり、笑顔で眺めたりし

ながら、にぎやかなお祭りの雰囲気を楽しまれていました。

「きれいやね」「元気いっぱい踊っとるね」と会話も弾み、

普段とは少し違う街の雰囲気を感じながら、良い夏の思い出

ができました。

これからも地域の行事や季節のイベントに参加し、皆様に外

出する楽しみや地域とのつながりを感じていただける機会を

大切にしていきたいと思います。

誕生日おめでとうございます。

8月24日 西田クリニック 受診再開

グループホームお城下の利用者様の健康管理を支えてくだ

さっている、西田クリニックの定期受診が再開しました！

しばらく療養されていた西田院長が無事に退院され、診療を

再開されたことに伴い、当ホームでもこれまでと同様に定期

受診を行っています。

久しぶりに西田院長とお会いできることを、利用者様も嬉し

く感じています。利用者様の普段の様子や体調の変化などに

ついても相談しながら、一人ひとりの健康状態に合わせた診

療を受けています。

8月の行事食

8月6日

彩りそうめん

さつま汁

すいか

Ｓ・W 様

S･W様 お誕生日おめでとうございます。

これからもお元気で、いつまでも素敵

な笑顔を見せてください。

米寿のお祝い、誠におめでとうござい

ます！

グループホームお城下
松山市千舟町４丁目４番地5

089-921-0207

紙コップの中に隠

されたボールを探

すゲームに挑戦。

見つけた時には思

わず笑顔に♪

皆さんで楽しく盛

り上がりました！

久しぶりの再会に

会話も弾み、利用

者様の嬉しそうな

笑顔がたくさん見

られました♪

ご家族様に会える

と、自然と笑顔が

こぼれます。

健康づくりの一環

として、皆さんで

体操に取り組んで

います。

日々の暮らしの中

で、できることを

大切にしています。


