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お城下だより

≪ 旬を味わおう ≫
【１月の献立（おせち）】

【２月の献立（節分）】

1月のレク

２月のレク

Ｒ８. ２. ２８ 発行

※ １月は寒い日もありましたが、

ここ最近は季節外れの暖かさが続

いており、桜の時期も早まるのでは

と予想されます。お花見散歩が今

から楽しみです。

ただインフルエンザＢ型が依然と

して警報レベルの状態なので、感

染症予防を徹底して参りたいと思

います。

【１月の献立（七草がゆ）】

［１月生まれ］

Ｈ・Ｎ様 ９０歳

１月 ２月
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入居者様の元気

な「鬼は外！」の声

がホールに響き渡

り、豆が鬼に当たる

と笑い声も起こって、

楽しい節分の日に

なりました。

鬼のお面とパチリ！か

わいい笑顔をお見せでき

ないのが残念…


