
（様式 3-2）9 令和６年度 102 回（６の 5 回）  

グループホームお城下活動状況報告書（令和 6年 12 月～令和 7 年 1月） 

1・入居者の状況(2024.12現在) 18人（女性 16人男性 2人） 

内容 要支援 21 要介護 13 要介護 23 要介護 32 要介護 45 要介護 53 

2024年 12月 入居 0人 特記事項 

⑴ 第 102回運営推進会議開催（令和 6年度 6-5回） 

日時 2025.1.17(金) 13:30～14:30 

場所 当事業所 3F 

退去 1 

2025年 1月 入居 1人 

退去 0人 

2・主な活動、出来事 

25)1月 17日 
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第 102回運営推進会 

成年後見制度について 

診断書作成（2通）    西田クリニック院長西田泰敏 

長谷川式簡易知能評価スケール（HDS-R）を使用して診断書の一部

の所見（現病歴、現在症、重症度、現在の精神状態と関連する既往

症合併症）のみお知らせします。 

本人情報シート 2通    介護支援専門員 福島眞理 

個人情報に当たるので公表を控えます。 

冬の食中毒 ノロウイルス感染症について 

講師 法令遵守責任者西田英子 

ノロウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒は毎年 11 月から翌年の

2月ころまで冬期に流行をします。健康な方は軽症ですみますがこ

どもやお年寄りは重症化したり嘔吐物を気道に詰まらせて死亡した

りします。ノロウイルスは手指や食品を介して経口で感染しヒトの

腸管で増殖し嘔吐、下痢、腹痛などをおこします。ノロウイルスは

ワクチンがなく輸液等の対症療法だけです。患者の糞便や嘔吐物に

は大量のウイルスが排出されます。保健所に届けて電子顕微鏡など

でウイルスを特定します。 

① 食事の前やトイレの後には必ず手を洗いましょう。また下痢、

吐物等の患者の汚物処理後手洗いは手指に付着しているノロウ

イルスを減らす最も有効な方法です。石鹸を十分泡立て脂肪分

を洗い流した後温水でよくすすぎペーパータオルで拭きます。 

② 下痢や嘔吐の症状のある人は食品を直接取り扱わないようにし

ましょう。 

③ 胃腸炎患者に接する方は患者の糞便や嘔吐物を適切に処理をし

感染を広げないようにしましょう。床などに飛び散った嘔吐物

や糞便を処理するときは使い捨てのガウン、マスク、手袋を着

用し汚物中のウイルスが飛び散らないようペーパータオルで静

かにふき取り後は家庭用の塩素系漂白剤で拭き後水拭きしま

す。汚物はビニール袋に密閉し次亜塩素酸ナトリウムで浸漬し
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たのち廃棄します。 

④ 加熱の必要な食品は中心部までしっかり過熱をしましょう。ま

た調理器具は使用後に洗浄殺菌しましょう。調理器具や食器は

家庭用の塩素系漂白剤で消毒しましょう。 

⑤ ノロウイルス食中毒の原因食品は 7割が原因食品を特定できま

せん。 

⑥ その他の原因としてノロウイルスに汚染された二枚貝がありま

す。カキ、ホタテ、シジミ、アサリ、はまぐりなど海水中のウ

イルスが体内で濃縮され生や加熱不足のもので発生しており中

心部が 85°C〜90°Cで 90 秒以上の加熱が望まれます。 

お城下だより 

編集担当は木原弘美と中越里美です。 

11月の行事 

① 松前町へコスモスをみにドライブしました。 

それぞれの好みのカフェで楽しいお茶会をしました。 

② 消防訓練（昼間）を行いました。 

③ 豊富なキノコを使ったある日のメニューです。 

キノコの炊き込みご飯 

ワカメのかきたま汁 

秋鮭とエノキのホイル蒸 

りんご 

おいしそうですね。店頭にキノコが出盛っています 

12月の行事 

① クリスマスへむけてクリスマスツリーの飾りつけをしました。

当日はケーキのデコレーションをご自分たちで選びコーヒーや

お茶でお祝いしました。サンタさんのふん装は大うけで撮影会

となりました。 

② 新年に向けて訪問美容師さんに来てもらって注文通りの美男美

女が出来上がりました。 

③ ある日のメニュー 

ごはん 

かぼちゃのシチュー 

ゆず入り酢物 

みかん 

温まりそうですね。年末は特に冷え込みが厳しいです。 

④ 年末のメニュー 

年越しそば 

エビの天ぷらとかまぼこ 

ごはん 

青菜の胡麻和え 

みかんとバナナ 



今年をおそばで締めました。美味しい一年でした。 

⑤ 今年もいよいよ暮れなんとしています。当事業所関係者の皆様 

いろいろお世話になりました。お礼を申し上げます。 

来年もよろしくお願い申し上げます。 

お願い 面会開始中（要予約） 

新型コロナウイルスはどっこい生きています。ワクチンの申し出をお受け

します。季節性インフルエンザが流行しています。私たちの事業所ではイ

ンフルエンザの予防接種、マスクの着用、毎日の検温。こまめな手洗いと

消毒、定期的な換気により感染拡大防止に取り組んでいます。ご協力をお

願いします。 

次期 

(2月 3月) 

の主な活動 

⑴ お城下だより発行 25)2月 28日 

⑵ 第 103(６-6)回運営推進会議 

 

 

医療法人啓蟄会理事 

法令遵守責任者 西田英子 


