
（様式 3-2） 1 
グループホームお城下活動状況報告書（令和 7年 4月～令和 7年 5月） 

1入居者の状況(2025. 4 月現在) 17人（女性 15人男性 2人） 

内容 要支援 21 要介護 14 要介護 24 要介護 32 要介護 43 要介護 54 

2025年 4月 入居 2人 特記事項 

⑴ 第 104回運営推進会議開催（令和 7年度 1回目６回中） 

日時 2025.5.23（金) 13:30～14:30 

場所 当事業所 4F 

退去 1 

2025年 5月 入居 0人 

退去 0人 

2 主な活動、出来事 
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重度化・看取りの指針を学習し研修をしました。 

重度化・看取り委員会主催でお城下入居者である Tさまの看取

りについて学習と研修を行いました。 

添付資料を付けます。 

「高齢者虐待防止のための指針」を使い学習と研修を実施する 

令和 7年 5月～ 

身体的拘束等廃止のマニュアルを学習し研修を実施する 

令和 7年 5月第 1回及び第 2回は 6月から実施する。 

非常災害時避難訓練（火災時避難訓練）夜間の部 

防火訓練隊長 木原弘美 

副隊長 向井映理 

3F向井映理 木原弘美 濱田英美 尾﨑恵 

4F福島眞理 木村友紀 曾我部久美 

防火訓練隊長の木原弘美は防火訓練開始宣言を行う 

松山市城東消防署へ曾我部久美が一報をいれる「こちらグルー

プホームお城下です 17時から消防訓練をします」 

火災想定 

夕食準備中４Fの台所から午後 5時ころ出火の想定。 

① 木村友紀 火事だと大声で 4F曾我部久美に伝えながら消火

器を火元に向けてピンを外す。ホースを火元にむける。レバ

ーを握る動作を行い初期消火を行う。 

② 曾我部久美は 119番通報を入れる。訓練と伝えてから「火事

です」 

③ 木原弘美と福島眞理は４Fの入居者の避難を先導する。 

④ 木村友紀は３Fに声をかけ濱田英美と尾﨑恵は奥の部屋から

順番に入居者を起こして踊場まで避難誘導を行う。 

⑤ 通報を終えた曾我部久美は残りの逃げ遅れ利用者がいないと

確認後ドアを閉める。 

⑥ 松山市城東消防署は通報の直後消防車と到着して初期消火が

成功して鎮火したことを確認し鎮火宣言を出す。念のため福
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島眞理が鎮火の見守りのため夜番する。 

⑦ 防火訓練副隊長の向井映理は防火訓練隊長の木原弘美に鎮火

の報告とともに利用者及び職員の員数を確認しけが人や体調

不良者もなく無事に訓練を終了したことを伝える。 

⑧ 防火訓練隊長の木原弘美は利用者と職員の員数確認及び安全

の確認をして訓練の終了宣言を出した。 

消防訓練通知書を年 2 回事前に出して行っています。今回は夜

間の訓練となりました。おきずきのことを教えてください。 

（アルツハイマー型）認知症は治療できる？ 

毒性のある Aβアミロイドとリン酸化タウというたんぱく質が脳

内に蓄積されて。聞きましょう。 

講師 西田クリニック看護師長筒井恵子 

お城下だより発行 3 月 4 月号 

編集担当は木原弘美 中越里美 

3月のレク 

① ひな祭り 

 3月 3 日のひな祭りのメニュー 

ばらずし 

鳥団子汁 

ほうれん草の和え物 

フルーツ 桃 

4月のレク 

お花見 

① 三番町通り八重桜見物に出かけました。一休みに喉をうるお

しながら巨大な伊予銀行の新館を見上げて驚きました。 

② 松山春祭り大名行列を見物しました。窓から見物した入居者

様も楽しめました。 

③ 入居者婦人会は蕗のすじとりをしてあとでおいしく頂きまし

た。 

④ お花見メニュー 

いなり寿司 

すき焼き風うどん 

小松菜の和え物 

イチゴ 

お願い 面会開始中（要予約） 

新型コロナウイルスは生きています。ワクチンの接種は中止です。季節性

インフルエンザも下火ですが、今もインフルエンザの予防接種、マスクの

着用、毎日の検温こまめな手洗いと消毒、定期的な換気により感染拡大防

止に取り組んでいます。ご協力をお願いします。 

医療法人啓蟄会理事 

法令遵守責任者 西田英子 


