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お城下だより

≪ 旬を味わおう ≫
【５月の献立】

※ 今年は初めて６月中の梅雨明けとな

りました。梅雨の期間からすでに暑かっ

たのですが、これからは更なる猛暑が予

想されます。水分をしっかり摂って、熱中

症予防に配慮したいと思います。

また感染症対策にも引き続き取り組ん

で参ります。

［５月生まれ］ Ｙ・Ｎ様 ７８歳

［６月生まれ］ Ａ・Ｎ様 ９１歳

Ｎ・Ｗ様 ８２歳

６月の行事

５月 ６月

５月の行事

鯉のぼりの塗り絵をしまし

た。皆様とっても真剣！カラフ

ルな鯉のぼりができました。

母の日にカーネーションの

プレゼントを持って来てもらい、

大変喜ばれました

マリーゴールドが咲いたら、育てた入

居者様と一緒に写真を撮って、包括支

援センター東・拓南さんまで送り、その

後9/1～9/30まで松山市役所本館1階
『認知症月間啓発』パネル展示にて掲

示されるそうです。

５月

６月

豆のサヤむきを

皆でしました。

豆ごはんのお味

は格別でした。

オレンジガーデニングプロジェクト

に参加しよう！
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マリーゴールドが咲

く前に、今が見頃の紫

陽花とパチリ


