
 
 
 

 

2024 年第 101 回運営推進会議(6-4 回) 

 
日時 2024年 11 月 29 日 金曜日 13:30～14:30 

場所 グループホームお城下 3F つる 

推進会議御出席各位 

医〕啓蟄会職員各位 

 

医療法人啓蟄会理事長 西田泰敏 

同理事本部長法令遵守責任者 

西田英子          

 
 平素より運営推進会議のご出席を賜りましてまことに有難うございます。 

町中がサンタさんにせかされてあわただしく今年の終わりを告げようとしてい

ます。 

本日の会議はお手元の資料の「グループホームお城下の活動状況報告書 10月、

11 月」及び「第 101 回運営推進会議報告書」をご覧いただきながら始めさせて

いただきます。 

1 成年後見制度 

参考資料 松山市ホームページより抜粋 

2 新型コロナウイルスの消毒・除菌方法 

 講師 西田クリニック看護師長 筒井恵子      

3 お城下だより（10月 31 日）発行 

 敬老の日 

 お祝い膳 

 お赤飯や里芋の炊き合わせでお祝いしました。紅白のまんじゅうはいつも

の特注品で入居者の皆様の大好物です。 

玉入れ大会は白熱した戦いぶりで写真から万歳の声が聞こえてきそうです。 

製作編集は木原弘美と中越里美です。 

 

第 101回（6-4回）運営推進会議の書記を木原弘美がつとめます。 

 

 

 

医療法人啓蟄会理事 

法令遵守責任者 西田英子 



（様式 3-2） 

グループホームお城下活動状況報告書（令和 6年 10 月～令和 6 年 11月） 

1・入居者の状況(2024.10現在) 18人（女性 16人男性 2人） 

内容 要支援 21 要介護 13 要介護 23 要介護 32 要介護 46 要介護 53 

2024 年 10 月 入居 3人 特記事項 

⑴ 第 101回運営推進会議開催（令和 6年度 6-4回） 

日時 2024.11.29(金) 13:30～14:30 

場所 当事業所 3F 

退去 0人 

2024年 11 月 入居 0人 

退去 0人 

2・主な活動、出来事 
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10月 31 日 

 

 

 

 

 

 

9月 16日 
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第 101回運営推進会議 

① 成年後見制度（資料松山市ホームページ） 

② 当事業所における法定後見制度の申立て手続きのながれ 

成年後見制度は認知症等により判断力の低下した人の生活を守ることがで

きる制度です。家庭裁判所により選任された成年後見人が本人の生活に支

障をきたさぬように本人の財産等を管理します。当グループホームお城下

では身寄りのない方やあっても不仲の方などが数名いらっしゃいます。法

定後見制度を利用すれば本人の不安も解決できると思います。松山市包括

支援センター東・拓南の柴田様にご指導を受けながら申立書類・診断書作

成・本人情報シートの収集等を行い申立書提出までこぎつけたいと思いま

す。次回には経過報告を申し上げます。 

新型コロナウイルスの消毒・除菌の方法 

塩素系漂白剤（次亜塩素酸ナトリウム）はアルカリ性でハイター等を濃度

を変えて利用していますが混ぜるな危険！です。次亜塩素酸水は酸性。 

講師 西田クリニック看護師長 筒井恵子 

お城下だより発行 

編集担当は木原弘美と中越里美です。 

秋の野菜やトマト等が今夏の酷暑や秋口にかけての天候不順のため品薄 

になりましたが献立委員会の工夫による敬老の日のメニューや定番の田 

舎寿司メニューがおいしそうです。 

以下お城下だよりより 

季節レク 

⑴ 敬老の日 

９月の第三月曜日はハッピーマンデー。今年は 9月 16 日でした、 

皆様と楽しくお祝いのお膳を囲みました 

敬老祝い膳 

赤飯 

芋炊き 

酢の物 

みかん 

芋炊きは、里芋ニンジンこんにゃく焼き豆腐の炊き合わせです。おばあち
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ゃんの里芋の煮っころがしを思い出します。 

紅白饅頭 

今年も特注しました。みなさまは「美味しいね」「うまいうまい」と完食で

した 

プレゼント 

皆様には写真と長寿の折り紙を貼ったメッセージ付きの表彰状を差し上げ

て大喜びをしてもらいました。 

⑵ （プチ運動会）玉入れ大会 

ドライブレクを待っている入居者の皆様方。気候不順のため実行を見わせ

ていますが秋日和のくるのを待ちましょう。 

玉入れ大会を開催しました。紅白の帽子やら鉢巻きを締めて「それっ」

「しもたー」「やったー」と玉入れ大会は大盛況です。最後に「楽しかっ

た！万歳！万歳！」で締めました。 

⑶ 来年のカレンダーの色塗り 

来年のカレンダーに一筆加えました。 

秋のメニュー 

 田舎寿司 

田舎寿司 

かぼちゃのそぼろ煮 

かきたま汁 

リンゴ 

田舎寿司は気候不順で食欲の落ちた方も召し上がっていただけます。 

その他の出来事 

① 洪水避難確保計画作成変更報告書 

難確保計画に基づく訓練実施報告書を松山市に提出。消防防火防災実施

訓練も行う。 

② BCP机上訓練をおこないました 

③ つるかめ体操 

それぞれがご自分のペースで行います。 

(午前と午後 2 回／日) 

３・お願い 面会開始中（要予約）新型コロナウイルスは相変わらずくすぶり続けています。

入居者様のみワクチン接種をお受けしています。季節性インフルエンザの予防接

種をお受けしています。マスクの着用、毎日の検温。こまめな手洗いと消毒、定

期的な換気により感染拡大防止に取り組んでいます。ご協力をお願いします。 

4・次期 

(12月 1月) 

の主な活動 

⑴ お城下だより発行 12月 31日 

⑵ 第 102(６-5)回運営推進会議 

⑶ 成年後見制度の続き 

 

医療法人啓蟄会理事 法令遵守責任者 西田英子 
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