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・りんご
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お城下だより

≪ 旬を味わおう ≫

【９月の献立】

・赤飯

・芋炊き

・酢物

・みかん

※ 秋を感じないまま初冬の時期を迎

えようとしていますが、寒暖差に留意

して体調管理には万全を期して参りた

いと思います。

高齢者におけるコロナ重症化は依

然として脅威となっており、同時にイン

フルエンザの流行も危惧されることか

ら、感染症対策も徹底して取り組んで

参ります。

１０月のレク

９月の行事

紅白の帽子や、ハチマキ姿もりり

しく、皆様『玉入れ』競技に熱闘を

繰り広げられました。

普段感情を表すことの少ない入

居者様が笑顔で玉入れに熱中さ

れ「楽しかった！」と言われるのを

聞いて私達も嬉しく思いました。

最後は勢揃いで力強く万歳‼

９月

１０月

今年も特注の紅白饅頭で

お祝いをしました。皆様「美

味し～！」とぺろりでした。

写真と長寿の折り鶴を貼っ

た、メッセージ付き表彰状も

大変喜ばれました。

［９月生まれ］ Ｋ・Ｎ様 ８４歳

［１０月生まれ］ Ｅ・ Ｉ 様 ８１歳

Ｋ・Ｔ様 ８３歳

ぷち

それっ！

フレーフレー 紅組

頑張れ頑張れ 白組

カレンダーの色塗りを手伝ったよ


