
（共通様式 2） 

第 98 回運営推進会議等報告書 

令和 6年 6 月 1日 

事業所名 グループホームお城下 

担当者 西田英子 福島眞理 木原弘美 

中越里美 

電話番号 089-921-0207 

FAX 089‐921₋0208 

1開催日時 令和 6年 5月 29日水曜日 13:30～14:30 

2開催場所 グループホームお城下 3F つる 

3出席者 

来賓 松山市職員様 出席 

3人 松山市地域包括支援センター

東・拓南様 

欠席 

千舟町 3・4丁目町内会長様 出席 

千舟町 3・4丁目民生委員様 欠席 

グループホーム○○○○様 出席 

職員 本部長 西田英子 

9人 看護部門 西田クリニック医

療安全管理委員会委員 

医療連携西田クリニック看護師長 

筒井恵子 

管理者 福島眞理 

つるリーダー 木原弘美 

かめリーダー 中越里美 

西田クリニック職員代表 出席 

介護職員代表 出席 

介護職員代表 出席 

介護職員代表 出席 

4活動状況 

に関する 

内容  

説明  

評価  

助言 

活動状況の内容 良 不

可 

説明 評価 助言等 

1 高齢者虐待防止のための指

針のあらまし。 

① ～⑥の内容 

第 1回高齢者虐待防止・身体的

拘束等廃止委員会と研修修了 

受講報告書提出 24名 

第 2回高齢者虐待防止・身体的

 

 

良 

良 

 

 

良 

 高齢者虐待防止の委員会と

研修を年 1回以上行う。身体

的拘束等廃止検討委員会を

年 4 回以上,研修は年 2 回以

上行う。新人は入職時その都

度行う。今年度の研修は終了

しました。身体的拘束等適正



拘束等廃止委員会と研修修了 

受講報告書を提出 24名 

化のための職員研修が要件

になっているグループホー

ムお城下は、高齢者虐待防止

と身体的拘束等の職員研修

を合わせて実施する。 

2アンケートの結果 良 

 

 32 名中半数の方が参集可能

と出ました。机上、実地訓練

に使い、洗い出された課題を

検討し見直して周知します。 

3お城下だより発行 良  今回はひなまつりや春のお

料理が載っています。バラ寿

司は松山ではハレのお料理

です。七輪であなごを焼いて

バラ寿司をつけてくれた母

に会いたい。献立委員会の皆

さんに感謝です。 

4季節レク 

八重桜見物 

良 

 

 三番町に八重桜並木を見物

にお出かけしました。雨のお

かげで元気をなくしていた

街路樹もいきかえり、たわわ

に重たげに咲いている桜並

木の散歩がうれしい一時に

なりました。 

5ひな祭り ぬりえ 

お内裏さまにお雛さま二人そ

ろってすまし顔 (^^♪。  

うたいながらぬりました。 

作品を張り出しています。 

良  職員が手を添えたりしなが

らも力作のそろい踏みとな

りました。ひなあられと温か

い緑茶を頂きながら子供さ

んにかえりました。 

6 春を待たず逝かれる入居者

様が止まりません。 

 

良  ご家族、医療、介護チームで

のお看取りがほとんどです。

天寿を全うし遺族に看取ら

れながらの御最後でした。 

 

5グループホームお城下のやりたいこと・やっていること 

①  今回当事業所では高齢者虐待防止の指針を作成しました。研修の受講報

告書を参考に課題を洗い出し見直しを実施し周知します。 



②  入居者様の家族への安否確認情報は前もって連絡方法を話し合ってお

きましょう。 

③  入浴サービス時におけるスタッフの熱中症対策 

グループホームお城下ではご利用者の安全と快適さは最優先事項で

すが、これもスタッフの健康あってのことです。夏の介護現場では熱中

症のリスクが高まってきます。特に入浴サービス時は温度、湿度ともに

高く体を使う作業も多く、感染症対策のためマスクを付けたりすること

もあり体に熱がたまりやすく体力を消耗します。熱中症リスクが高まる

要因になります。入浴介助の前に水分補給をしましょう。介助後もこま

めに水分補給をしましょう。保冷剤を使って首、脇、足の付け根を冷や

しましょう。体調の悪い人を確認しましょう。室内の温度は 28 度以下

で湿度は 55～６5%が目安だそうです。エアコンのドライを使ったり扇風

機を使って除湿をしましょう。食事の中の水分とは別に 1 日約 1.2ℓ の

水分をとると良いそうです。幸い当事業所では熱中症対策を実行してス

タッフの健康管理の配慮が行われているようです。他事業所では 1 日 3

人程度の入浴計画で入浴を行い、入居者様の入浴後はエアコンのきいた

リビングで好みの水分補給をしながらさっぱりとくつろぎの時間を過

ごされているようです。 

 

8その他の特記事項 

①  次の 99 回運営推進会議は令和 6年 7月（6-2回）です。 

 グループホームお城下のホームページにお城下だよりと活動状況報告書及び第

98 回運営推進会議等報告書のブログをのせていますのでご覧ください。URL 

https://matsuyama-ojyouka.jp 

 

 

 

 

医療法人啓蟄会理事本部長 

法令遵守責任者 西田英子 


