
 

 

 

令和 5 年 11 月１日～12 月 31 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お城下だより 

発行者 グループホームお城下 

担当者  木原 ・ 中越 

住所   千舟町４－４－５ 

℡ ０８９－９２１－０２０７ 

次号・令和 6 年度 2／29 発行 

＜冬至メニュー＞ 

○ ごはん 

○ 南瓜のシチュー 

○ 柚子入白菜の酢物 

 

11 月生まれ入居者様 

Ｊ・Ｎ様 87 歳 

Ｆ・Ｇ様 94 歳 

 

私たちグループホームお城下では 

多種多様な感染拡大を防ぐために… 

マスクの着用・毎日（回）検温・ 

小まめな手洗い・消毒（数回）・ 

定期的な換気を徹底しております。 

＜秋メニュー＞ 

○ ごはん 

○ かきたまスープ 

○ 鮭のホイル蒸し 

○ 林檎 

卯年 2023（令和 5）年度大変お世話になりました。 

新年度、 辰年 2024（令和 6）年 も 

グループホームお城下（つる．かめ）宜しくお願いいたします。 

＜ｸﾘｽﾏｽメニュー＞ 

○ ごはん 

○ 豆腐の噌汁 

○ 若鶏の唐揚げ 

ブロッコリー添え 

○ ポテトサラダ 

 

12 月生まれ入居者様 

Ｋ・Ｈ様 83 歳 

 

面会でご来所の皆様へお願い 

新型コロナウイルス・その他の感染症の予防として、 

全施設で 面会事前連絡 とさせていただきます。 

何卒ご協力くださいますようお願い申し上げます。 

＜年末メニュー＞ 

○ 年越し蕎麦 

○ 海老天 

○ ﾎｳﾚﾝ草の和え物 

○ 蜜柑 

 

今年も残すところあとわずかとなりましたが皆様はどのような思い出

を作っていますか？ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑお城下では、クリスマス会での手作り

Xmas ｹｰｷを堪能して、お正月に向けての準備と 2023 年を振り返り、

色々な思い出を談笑しながら楽しく過ごせております。年末ご多忙の

折ではございますが皆様お体に気を付けて良き年をお迎えください。    

(∩´∀｀)∩ 

秋も深まり紅葉狩りの季節となりました。お城下入居者様

は室内で体操やゲームや塗り絵など行い楽しんでます。 

日頃より寒暖差ある為、 

体調管理に気を付けて過ごしてます（●＾o＾●） 
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