
（様式 3-2） 

グループホームお城下活動状況報告書（令和 5年 10月～11月） 

 

1入居者の状況(2023.010.01現在) 17 人（女性 17人） 

内容 要支援 2 0 要介護 1 4 要介護 2 1 要介護 3 4 要介護 4 3 要介護 5 5 

10月 入居 0人 特記事項 

1 第 95回運営推進会議開催（令和 5年度 6-4回） 

日時 2023.12.13(水曜日) 13:30～14:30 

場所 当事業所 3F 

2 1名の空室に予約が入りました 

退去 0人 

11月 入居 0人 

退去 0人 

2主な活動、出来事 

11 日 1 日 

11 月 25 

日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月２5

日 

11 月 30

日 

12 月 13

日 

 

 

 

 

 

10 月 31 

 

1危機管理体制規定を作成しました。 

2危機管理委員会を開催（1-1回）しました。 

1危機管理体制規定の内容は全員一致で承認されました。 

  2024年 4月に施行予定の医）啓蟄会事業継続計画（BCP） 

  の基本となる規程書が了解されました 

2北側 6 室の部屋代を変更しました。 

  以後の入居者から 32,000円となります。 

現在入居されている方で経済的な事情のある場合は当分現行の

30,000円です。 

  3 以上の事項を運営規定 重要事項説明書に見直し加筆をしまし

た。全員一致で了承されました 

 ４今年度の危機管理委員会は終わりました。 

3洪水時避難確保計画、自然災害対策指針（地震防災編）、感染症対

策指針とマニュアルの見直しと机上訓練及び消防訓練を行い１

洪水時の避難確保計画（変更）届出 2 訓練実施報告書を松山市

に提出しました。 

4第 95回運営推進会議の開催（令和 5年度 6-4回） 

  1危機管理体制規定書の内容の説明 

    2 誤嚥性肺炎を防ぐ方法は「歯磨き」ではなく「舌そうじ」て

すって！ 

誤嚥性肺炎のもととなる歯周病菌は歯ではなく舌の方に多く

住み着いているそうです。講師は T・K 西田クリニック看護師

長です。エビデンスに支えられた論文を拝聴しましょう 

    3 お城下だより 10 月 31 日発行 担当は木原弘美と中越里美で   

す。敬老の日の記念写真が張り出されています。 



10 月 11

月 

 

 

 

9 月 18 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 

 

 

 

 

 

  

5季節レク 

1ドライブ 外出可能な入居者様は松前の「恋泉畑」のコスモスを

見に行きました。色とりどりのコスモスに秋を満喫されました。 

 2風船バレーをしました。 風船を割る勢いで力強く打ったり歓声

を上げたり気分が解放されたご様子でした。 

3敬老の日 

 お赤飯と紅白饅頭でお祝いしました。おやつに差し上げた饅頭は

しっとりと柔らかくおいしくて好評でした。花束を抱えて記念撮

影をしました。 

 4敬老の日のごちそう 

  赤飯 

  芋炊き 

  酢の物 

  果物 

 5お誕生日おめでとう（３人） 

  田舎寿司 

  かぼちゃのそぼろ煮 

  ニラ卵スープ 

  果物 

 6つるかめ体操 

午前と午後に１回ゆっくりマイペースです。 

10 月 11

月 

面会開始中（要予約） 

新型コロナウイルスは減少傾向ですが季節性インフルエンザが流

行して学級閉鎖の報道が気になります。ワクチン接種やインフルエ

ンザの予防接種により感染拡大防止に取り組んでいます。ご協力を

お願いします。 

3 次 期

(12月 1

月)の主

な 活 動

予定 

1お城下だより発行 12月 31日 

2第６-５回運営推進会議 

3夜間消防訓練の実施 

4 BCP作成中 

 

4 特 記

事項、そ

の他 

西田ビルの空調入れ替え工事は 11 月半ばで終わりました。これで

炎暑の夏、底冷えの冬を安心して過ごしていただけます。 

入居者様や関係者各位にお礼を申し上げます。 

医療法人啓蟄会理事本部長 

法令遵守責任者  西田英子 


